FORM .
- Zihnin Otesine Gegmek - BIR H AF TAD A $50

mindform.com.tr

Ao e MEYDAN OKUMASI
GELIR DAGILIMI 1. GUN 2.GUN  3.GUN

%20
Tasarruflar $ 1 $2 $7
%50
Ihtiyaclar , L) .
%30 4. GUN  5GUN  6.GUN
Istekler ﬁ j ﬁ
IHTIYACLAR / Yasamsal Giderler $ 10 $ 15 $ &
Kira, faturalar, beslenme, hijyen
Istekler / Kisisel Giderler
Hediye, abonelikler, dekorasyon, kozmetik .
7. GUN

Tasarruflar / Birikimler
Emeklilik, fonlar, yatirimlar

BiR HAFTA BOYUNCA

Giyim alis verisi yapilmayacak. $7

Disaridan yemek, kahve vb. alim1 yapilmayacak.

Agirlikli olarak sebze iirtinler1 alinacak.

Tiim abonelikler i¢cin “Buna gercekten ihtiyactm var mi?” sorusu sorularak
gozden gecirilecek, gerekli olmayanlar iptal edilecek.

Online alis veris yapilmayacak.

Sosyal medya kullanimi giinliik 3 saat ile sinirlandirilacak.

Bir sey alinirken “Buna gergekten ihtiyacim var mi?” sorusu sorulacak.

Sag tistteki tabloda belirtilen giinliik tutarlarda ($ veya TL kargzlzgz) U h’ik
birikim yapilacak. T

Bir haftada $50 meydan okumasini basariyla tamamlayanlar 7/gw1?§i{ ) 44, w )
odiillendirecek. P @ @“‘ K W
\\@‘(‘\ \\»1“:::‘1-4’//

MINDFORM Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenmis bir markadir. Kisinin bireysel kullamm disginda izinsiz kopyalanamaz cogaltilamaz, dagitilamaz, paylagilamaz.



